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Povolenie práce vo výškach a nad voľnou hĺbkou Práca vo výškach/nad voľnou hĺbkou*

Povolenie na výkon prác:
Objekt:....................................................................................................     
Budova: ..............................                 Oddelenie: ..............................
Vykonávané práce: ..............................................................................
Zhotoviteľ: ..............................................................................................
 
Vstup do tohto zariadenia sa povoľuje na: 
Prehliadku/čistenie/opravy/zmeny/demontáž/revízie* na dovolený čas za predpokladu, že pred začiatkom prác sa urobili bezpečnostné opatrenia v súlade s požiadavkami BOZP

Objednávka na opravu/údržbu*  bola odovzdaná
Práce (povolenie platné) v trvaní od:..............................do:....................................

Dátum........................   	......................................	             .....................................
				    meno a priezvisko                        podpis oprávnenej 
		      	               oprávnenej osoby		              osoby 	

Začiatok a koniec prác je nutné telefonicky oznámiť na ZHZ!!!

	Položka
	Popis činnosti
	áno
	nie
	Poznámka

	1
	Práca na streche
	
	 
	 

	
	a)Výstup po schodisku
	
	
	

	
	b)Výstup po rebríku: 



	
	
	

	
	POZOR! 
Platí povinnosť nahlásenia času a čísla  použitého výstupu / Zostupu (rebrík/schodiska) na strechu alebo k ventilom BAP  na Závodný Hasičský Zbor.


	
	Práca v budove
	
	 
	 

	
	Práca v ext.priestoroch (cesty/komunikácie a pod.)
	
	 
	 

	
	Zamestnanci majú plnú kvalifikáciu na tento typ prác. (Odborná a zdravotná spôsobilosť)     
	
	 
	 

	
	




	
	
	

	Položka
	Popis činnosti
	áno
	nie
	Poznámka

	2
	Pri práci budú použité pracovné prostriedky na zvýšenie úrovne/miesta vykonávaných prác:
	
	 
	 

	
	Vyvýšené plošiny/pojazdná zdvíhacia plošina
	
	 
	 

	
	Pracoviská spojené zdvíhacími zariadeniami
	
	 
	 

	
	Pracoviská na vysokozdvižných vidlicových vozíkoch
	
	 
	 

	
	Lešenie pevné/pojazdné*
	
	 
	 

	
	Teleskopické prístroje s pracovnou plochou
	
	 
	 

	
	Rebríky – práce vykonávané vo výške nad 5m   
	
	 
	 

	
	
	 
	 
	 

	
	Od zariadení sú k dispozícií platné doklady o vykonaných revíziách
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Všetky stavebné prvky sú odskúšané a úplné.   
	
	
	

	
	Zabezpečenie miesta pod prácami a jeho okolia - priestorové oddelenie pohybu osôb a dopravných prostriedkov 

	
	Zabezpečenie priestoru vytyčovacou výstražnou páskou/zábradlím/ohradzovacie stĺpiky/výstražné kužele/stráženie priestrou ďalšou osobou a pod.*
	
	 
	 

	
	1,5 m pri práci vo výške od 3 do 10 m vrátane/      2 m pri práci vo výške nad 10 do 20 m vrátane*
	
	 
	 

	
	Vylúčením prevádzky
	
	
	

	Položka
	Popis činnosti
	áno
	nie
	Poznámka

	3
	Dopravné cesty 

	
	Prispôsobenie  a  stav  prístupových  ciest  a  pracovísk  je  také,  že  pošmyknutie,  prepadnutie  sa, zakopnutie alebo pád sú nepravdepodobné
	
	 
	 

	
	Prístupové    cesty    a    pracoviská    majú    dostatočnú nosnosť 
	
	 
	 

	
	Prístupové cesty sú dobre značené.       
	
	 
	 

	
	Podlahy sú suché a nešmykľavé.       
	
	 
	 

	
	Osvetlenie je dostatočné a neoslepujúce.       
	
	 
	 

	
	Na prístupových cestách nie sú výmole.       
	
	 
	 

	
	Na  prístupových  cestách  a  podlahách  pracovísk  sa  dá voľne pohybovať
	
	 
	 

	
	Zaistenie proti zrúteniu       
	
	 
	 

	
	Nevzniká žiadne riziko zrútenia.       
	
	 
	 

	
	Otvory v podlahách sú prikryté, nechýbajú kanalizačné príklopy

	
	 
	 

	4
	Prvá pomoc       

	
	Prvá pomoc je zabezpečená v akomkoľvek okamihu.       
	
	 
	 

	
	Záchranné cesty sú všetkým známe.       
	
	 
	 

	
	Výbava potrebná na poskytnutie prvej pomoci je ľahko dostupná
	
	 
	 

	
	 
	
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 




	Položka
	Popis činnosti
	áno
	nie
	Poznámka

	5
	Zabezpečenie

	
	Kolektívne zabezpečenie: ochranné zábradlie/ ochranné ohradenie/lešenie/poklopy/záchytné siete*
	
	
	 

	
	Individuálne zabezpečenie: bezpečnostný pás/ bezpečnostné lano/bezpečnostný postroj/ skracovač lana/bezpečnostná brzda/ samonavíjacia kladka/karabínka/sedačka, a pod.*
	
	
	 

	
	Používajú sa predpísané OOPP:


	
	
	

	
	Bezpečnosť prostriedkov na zvýšenie miesta:
	
	
	 

	
	Stabilita  lešení/rebríkov/vyvýšených  plošín*  je  zaistená
	
	
	 

	
	Všetky stavebné prvky zodpovedajú normám (napr. čo sa týka lešení). 
	
	
	 

	
	Pri  používaní  lešení/rebríkov/vyvýšených  plošín* nevzniká nebezpečenstvo zrútenia.
	
	
	 

	
	Pri premiestňovaní lešení/vyvýšených plošín nevzniká nebezpečenstvo zrútenia. 
	
	
	 

	
	Hrany zníženia sú zaistené.       
	
	
	 

	
	Miesta s rizikom zrútenia sú ľahko rozpoznateľné      
	
	
	 

	
	
	
	
	

	
	Lešenia:
	
	
	 

	
	Neexistuje možnosť zrútenia medzi lešením a budovou?   
	
	
	 

	
	Vybudovať v rámci lešení schody, zábradlia alebo vnútorné rebríky 
	
	
	 

	
	Postranné zábradlia, resp. zátarasy na pracoviskách bez rizika zrútenia 
	
	
	 

	
	Zabrániť prístupu na nedokončené lešenia 
	
	
	 

	
	Pracoviská zavesené na lanách       
	
	
	 

	
	Pri    prácach    so    zaistením    na    lanách    nevzniká nebezpečenstvo zrútenia. 
	
	
	 

	
	Pracoviská  zavesené  na  lanách  sú  dostatočne  zakotvené.
	
	
	 

	Položka
	Popis činnosti
	áno
	nie
	Poznámka

	     6
	Bolo spracované hodnotenie rizík pre tieto typy prác.   
	
	
	

	     7
	Informovanosť a vzájomná koordinácia prác na pracovisku zaistená
	
	
	



Zoznam osôb pracujúcich vo výškach/nad voľnou hĺbkou* a ich pracovná náplň pri prácach


Svojím podpisom potvrdzujem oboznámenie s podmienkami BOZP a PO na pracovisku, porozumel som im a budem ich rešpektovať. 


	P.č.
	Meno a priezvisko
	Os.číslo al.
dátum nar.
	Dátum
	Podpis
	Pracovná náplň pri práci 

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	 
	
	 
	 
	 

	7
	 
	
	 
	 
	 

	8
	 
	
	 
	 
	 

	9
	 
	
	 
	 
	 

	10
	 
	
	 
	 
	 

	11
	 
	
	 
	 
	 

	12
	 
	
	 
	 
	 






Všeobecné zásady bezpečnej práce :
▪     	Zamestnávateľ musí zabezpečiť odbornú a zdravotnú spôsobilosť zamestnancov vykonávajúcich práce vo výške a nad voľnou hĺbkou;
▪     	Je nevyhnutné vykonať ochranu zamestnancov proti pádu kolektívnym alebo osobným zabezpečením;
▪     	Pri používaní kolektívneho zabezpečenia (ochranné a záchytné konštrukcie) je potrebné dodržiavať požiadavky technických noriem, návody pre montáž a používanie, dodávané s týmito konštrukciami, prípadne aj konkrétne navrhnuté technologické postupy;
▪      Ochranné a záchytné konštrukcie musia byť dostatočne pevné;
▪      Je nutné dbať, aby nedošlo k preťaženiu konštrukcie na práce vo výškach;
▪     	Konštrukcie na práce vo výškach sa môžu odovzdať do užívania len po ich úplnom ukončení a vybavení;
▪     	O odovzdaní a prevzatí konštrukcie do užívania je potrebné vykonať zápis do stavebného denníka alebo do iného prevádzkového dokladu;
▪     	Osobné zabezpečenie zamestnancov sa musí použiť v prípade, ak nie je možné použiť kolektívne zabezpečenie;
▪     	Zamestnanci musia byť oboznámení s technologickým postupom prác vo výške, návodom na použitie prostriedkov osobného zabezpečenia;
▪     	Pred použitím prostriedkov osobného zabezpečenia je zamestnanec povinný sa presvedčiť o ich kompletnosti, schopnosti prevádzky a bezchybnom stave;
▪     	Prostriedky osobného zabezpečenia zamestnancov musia byť pravidelne kontrolované a skúšané, v zmysle osobitného predpisu;
▪     	Miesta ukotvenia prostriedkov osobného zabezpečenia musia umožňovať bezpečné zaistenie a upevnenie;
▪     	Počas presunu na iné miesto ukotvenia musí byť zamestnanec stále zaistený prostriedkami osobného zabezpečenia;
▪     	Pred použitím horolezeckej alebo speleologickej techniky musí zamestnanec absolvovať odbornú prípravu oprávnenou osobou;
▪     	Pracoviská musia byť bezpečne prístupné po komunikáciách (rampy, schody, rebríky a pod.);
▪      Pri postupe prác do výšky sa miesto práce i úroveň pracoviska musí zvyšovať tak, aby pracovníci mohli pracovať bezpečne, aby sa vzájomne neohrozovali a mohli pracovať v obvyklej pracovnej výške;
[bookmark: IdDoc_47_IdEl_1588][bookmark: IdDoc_47_IdEl_1591]▪     	Na zvyšovanie miesta práce alebo na výstup sa nesmú používať labilné predmety a predmety určené na iné použitie;
▪     	Pri prácach na súvislých plochách vo výške sa plocha, kde sa pracuje, musí zabezpečiť na voľnom okraji vhodným zábradlím;
▪     	Súčasne s postupom prác sa ihneď musia zakrývať všetky otvory a priehlbne pričom kryty musia mať dostatočnú únosnosť a musia byť zhotovené tak, aby sa neposunuli;
[bookmark: IdDoc_47_IdEl_1405]▪      Práce nad sebou je možné vykonávať len v nevyhnutnom prípade;
▪     	Priestory výkonu prác vo výškach musia byť zaistené, aby nedošlo k ohrozeniu zamestnancov a iných osôb;
▪     	Technologický postup prác musí obsahovať spôsob zabezpečenia zamestnancov na nižších pracovných úrovniach;
▪     	Priestor vyťahovania, zdvíhania a spúšťania materiálu musí mať zabezpečený dostatočný priestor na manipuláciu s materiálom a musí byť zabezpečený proti nežiaducemu pohybu iných osôb;
▪     	Materiál, náradie a pomôcky sa musia uložiť a zaistiť vo výškach, aby nedošlo k ich pádu, zošmyknutiu, zhodeniu a pod.;
▪     	Zhadzovanie predmetov a zvyškov stavebného materiálu je dovolené len v prípade, ak je miesto dopadu zaistené proti vstupu osôb a jeho okolie chránené proti prípadnému odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo materiálu;
▪     	Zakázané je zhadzovať predmety, u ktorých nie je možné predpokladať miesto dopadu (plechy, dosky a pod.) alebo predmety, ktoré by mohli strhnúť pracovníka z výšky;
▪     	Zakazuje sa zavesovať pracovné náradie na časti odevu, ak nie je na to upravený alebo ak pracovník nepoužije vhodnú výstroj;
▪      Pri prácach na streche sa musia zamestnanci chrániť proti pádu zo strešných plášťov na voľných okrajoch, skĺznutiu z plochy strechy a proti prepadnutiu cez strešnú konštrukciu;
[bookmark: #1]▪     	Práce vo výškach vykonávané pri nepriaznivých poveternostných podmienkach musia byť prerušené, najmä ak je silný dážď, búrka, sneženie, silný vietor.
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